/ pasos para
la paternidad
digital

Siete pasos, en apariencia simples pero desafiantes
para convertirse en buenos padres en la era digital.
Es un largo camino, como la crianza de hijos. En
ello no existe la perfeccién, simplemente, ser

suficientemente bueno.

1. Habla con tus hijos
Habla con ellos desde edades tempranas
y con frecuencia
Se abierto y directo
Mantén la calma

2. Edicate
Busca en internet cualquier cosa que no entiendas
Prueba las apps, juegos y los sitios tu mismo
Explora los tips y recursos que FOSI tiene

sobre paternidad digital
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3.

P

7.

Usa Controles Parentales

Pon limites de tiempo y contenido en

los dispositivos de tus hijos

Revisa frecuentemente las configuraciones
de privacidad en las redes sociales
Monitorea el uso y el tiempo de

pantalla de tus hijos

Pon reglas y hazlas cumplir
Discutan y firmen un acuerdo familiar
de seguridad

Restringe dénde y cuando se pueden
utilizar los dispositivos digitales
Retira los privilegios tecnoldgicos
cuando se violen las reglas

Hazte su amigo y siguelos, pero
no los hostigues ni exageres.
Sigue a tus hijos en redes sociales
Respeta su espacio y libertad en linea
No llenes sus cuentas de comentarios

Explora, comparte y celebra

Usa el internet con tus hijos y explora
su mundo digital

Comparte tus experiencias en linea
Aprendan unos de otros y diviértanse.

Se un buen modelo digital a seguir
Combate tus malos habitos digitales
Aprende cuando y donde desconectarte
Ensefa a tus hijos a colaborary a ser
amables en linea.

Para mas informacion visita:
fosi.org/parenting



